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校发〔2019〕5号 

关于调整学校教学作息时间的通知 

 

各院、部、处（室、馆、所、中心）、直属单位： 

为进一步推进学校教育教学改革，提高办学资源使用效率，

增加学生自主学习时间，为完全学分制改革提供基础性条件,在

充分调研与沟通的基础上，经 2018 年 12 月 24 日校长办公会审

议，学校决定从 2018-2019 学年第二学期起，对教学作息时间

进行调整，现将相关内容通知如下： 

一、调整方案 

自 2018-2019 学年第二学期起，每节课时长由 50 分钟调整

为 45 分钟, 一天 13 节课，具体时间安排如下： 

节数 起止时间 

第 1 节课 8:00-8:45 
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第 2 节课 8:55-9:40 

第 3 节课 10:00-10:45 

第 4 节课 10:55-11:40 

第 5 节课 11:50-12:35 

第 6 节课 12:45-13:30 

第 7 节课 14:00-14:45 

第 8 节课 14:55-15:40 

第 9 节课 16:00-16:45 

第 10 节课 16:55-17:40 

第 11 节课 17:50-18:35 

第 12 节课 19:20-20:05 

第 13 节课 20:15-21:00 

二、相关要求 

1．教务处和研究生院要遵循教学规律，科学合理排课，注

意每周和每日课程安排的均衡性。 
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2．各教学单位要以持续提高教学质量为基本目标，推进教

学过程、教学方法改革。 

3．各相关部门要积极配合，做好教学管理、学生管理、后

勤保障等相关工作，确保新的教学作息时间顺利实施。 

特此通知。 

 

中央财经大学 

2019 年 1 月 19 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校办公室                                               2019年1月19日印发   
  


